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El autoconcepto y la autoestima son procesos que
operan como vasos comunicantes en el desarrollo
natural del nino y del adolescente. Los
ingredientes esenciales se forman desde temprana
edad, algunos de manera inconsciente y otros, con
fuerte presencia intencional.

Desde temprana edad el nino recibe mensajes
verbales y no verbales sobre su identidad y valor
personal, asi como sobre su actuacion en las areas
importantes de la vida, sobre todo, academica e
interpersonal. Este conjunto de mensajes forma
un sistema de creencias sobre si mismo y su
relacion con los demas y el medio ambiente.
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Concepto general de s mismo

Autoevaluacion de las
competencias personales

Relaciones interpersonales
Gestion de las emociones

c=Cala de sincerigad

LEYENDA




<M RESULTADOS
DEL CENTRO.S

Estanina alcanzada Puntuacion Directa Percentiles Estadisticos Baremo
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Curso 4° Basica

Curso 5° Basica
Curso 6° Basica
Curso 7° Basica
Curso 8° Basica
Curso 1° Media

Curso |1° Media
Curso ll1° Media
Curso IV® Media
Curso ADULTOS

~URESULTADOS
POR CURSOS

AREAS SIMCERIDAD

Concepto general de si mismo Autoevaluacion de las competencias personales Relaciones interpersonales Gestion de las emociones Torala de Sincerids




B8 CAMBRIDGE
@ P UNIVERSITY PRESS

T MEDIDAS Y

v v v v v v . - - v v v v - v . v M v v . - v v
) B a'e’da’ad s A A A TA e am A aa, ".--"‘v“‘v--""A'A'-'--A"“

Envio de informe
individvalizado por
estudiante a (as
familias,con los
resuitados y
sugerencias por
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especialistas que
realizan el test.
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Normalmente un pensamiento bloqueador se
genera ante una situacion nueva, dificil o ante un
error. En tales condiciones suele aparecer un
dialogo interior con mensajes de contenido
devaluatorio. Sin embargo, estos dialogos
interiores fueron iniciados por mensajes directos
de los padres: “eres tonto... tenias que ser tu...
Siempre estas provocando problemas...” , Tales
mensajes son emitidos cuando los adultos estan
bajo la influencia de la ira, la culpa, el miedo o el
cansancio. Cuando los padres estan disminuidos
por estos estados emocionales, son un peligro
psicologico para sus hijos. En tales condiciones,
deben abstenerse de intervenir porque
seguramente entraran en el sistema de creencias
de sus hijos y sembraran o incrementaran una
imagen deteriorada de si mismos.

Es indispensable evitar en toda intervencion
educativa, sobre todo cuando se trata de corregir
un error conductual, academico o social, las
palabras: “eres...” sequido de una
caracteristica negativa. El verbo ser se relaciona
con la identidad, que es igual a un autoconcepto.
Igualmente, es necesario evitar los adverbios
siempre y nunca, porque son terminos absolutos y
quedan registrados en la mente como
bloqueadores de energia personal.

La incapacitacion aprendida para gestionar las emociones
se traduce en mensajes como: “no puedo controlar...
Esto me supera... No soporto... Asi soy..."”

Es importante que ante este tipo de planteamientos,
hagamos un alto para ensenar al nino o adolescente a
asumir la responsabilidad de sus emociones: el produce
las emociones, es el dueno de ella, por lo tanto las puede
modificar.

Las emociones estereotipadas se asientan porque
producen “buenos resultados” , sobre todo, control y
evasion de responsabilidad, los padres estaran atentos
para no caer en esta dinamica.

La formacion del caracter tiene que ver con los dos
elementos que ya han aparecido en otras areas. metodo y
disciplina. Si falta cualquiera de ellos, la impotencia
aprendida se reforzara por el uso.

La sobreproteccion es el principal enemigo de una
adecuada gestion de emociones. El desarrollo de la
tolerancia al esfuerzo y la frustracion es la mejor forma
para robustecer el espiritu de un nino y adolescente. Es
tambien la raiz de una buena gestion de las emociones.

. GESTION DELAS
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